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MĘŻCZYŹNI NAPĘDZAJĄ RYNEK
PROSTYTUCJI

PROSTYTUCJA TO PROBLEM, 
O KTÓRYM SIĘ NIE MÓWI

USŁUGI WYJŚCIA Z PROSTYTUCJI 
SĄ POTRZEBNE

Polek i Polaków nie wie, jakie prawo względem prostytucji
obowiązuje w Polsce.

Polek i Polaków popiera model nordycki – to więcej niż 
wynosi poparcie dla dekryminalizacji seksbiznesu.

Polek i Polaków zgadza się z tym, że należy pomagać
osobom, które chcą wyjść z prostytucji.

mężczyzn w Polsce przyznaje się do kupowania seksu (w
porównaniu do 1% kobiet), a 5% odmawia odpowiedzi.

NAJWAŻNIEJSZE WNIOSKI

STOWARZYSZENIE 
BEZ

mężczyzn w Polsce zna kogoś, kto kupował seks.

Polek i Polaków nie ma preferowanego modelu
prawnego dotyczącego prostytucji w Polsce*.

W listopadzie 2025 r. na Ogólnopolskim Panelu Badawczym Ariadna zrealizowałyśmy badanie ilościowe metodą CAWI (Computer Assisted Web Interview) na reprezentatywnej próbie 1090 Polek i Polaków w wieku od 18 lat.
*Średni odsetek odpowiedzi „Trudno powiedzieć” dla wszystkich modeli prawnych uwzględnionych w badaniu.
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godnie żyć.godnie żyć.

– Autorki: Marlena Bułanow i Martyna Olszak– Autorki: Marlena Bułanow i Martyna Olszak

„Praca jak każda inna” czy „najstarszy zawód świata” to określenia często pojawiające się 
w rozmowach o prostytucji. Prowadząc organizację feministyczną, spotykamy się z nimi na co
dzień. Na przestrzeni wieków wokół zjawiska prostytucji narosło wiele mitów i społecznych
przekonań, którym zazwyczaj nie towarzyszyły rzetelne dane pozwalające w pełni zrozumieć
rzeczywiste podejście społeczeństwa do prostytucji.

Raport ten powstał z potrzeby przyjrzenia się temu, co kryje się za powszechnymi opiniami 
o prostytucji oraz w jakim stopniu znajdują one odzwierciedlenie w polskim społeczeństwie.
Stanowi jednocześnie jedną z nielicznych polskich publikacji poświęconych społecznym
przekonaniom na ten temat. Mamy nadzieję, że nasze badanie stanie się przyczynkiem do
szerszej dyskusji oraz debaty nad koniecznymi zmianami prawnymi dotyczącymi prostytucji 
w Polsce, które sprawią, że żadna Polka nie będzie musiała wejść do seksbiznesu, aby móc
godnie żyć.

– Autorki: Marlena Bułanow i Martyna Olszak
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O STOWARZYSZENIU
Stowarzyszenie Bez Mizoginii, Wyzysku, Przemocy to powstała w 2021 r.
pierwsza w Polsce feministyczna organizacja abolicjonistyczna.

Jesteśmy grupą osób, które połączyła chęć niesienia pomocy
pokrzywdzonym przez prostytucję oraz edukowania na temat szkodliwości
seksbiznesu. Przyświecają nam myśli marksistek oraz radykalnych
feministek, a naszym celem było i jest stworzenie miejsca, które
zdemokratyzuje debatę o prostytucji, będzie oferować wsparcie kobietom,
które doświadczyły przemocy, jaką jest zarabianie własną seksualnością
oraz aktywne działanie na rzecz wprowadzenia modelu nordyckiego 
w Polsce. 

Nasze działania stanowią zalążek upowszechniania prawa do wyjścia 
z seksbiznesu. Tym, które są na to gotowe, pomagamy stanąć na nogi 
i rozpocząć drogę do niezależności ekonomicznej i bezpieczeństwa. 

Więcej informacji o Stowarzyszeniu Bez znajdziesz na naszej stronie
internetowej.

STOWARZYSZENIE 
BEZ

https://stowarzyszeniebez.org/
https://stowarzyszeniebez.org/
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13%

5%

7%

1%

13%

Ogół Polek
i Polaków

Mężczyźni

Kobiety

Pytanie: Czy kiedykolwiek korzystałeś/aś z usług osób świadczących usługi seksualne?

82%

Tak

Odmowa
odpowiedzi

Nie

18%
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KORZYSTANIE Z SEKSBIZNESU

KORZYSTANIE Z SEKSBIZNESU
WŚRÓD MĘŻCZYZN

N=1090

1 na 81 na 8 mężczyzn w Polsce korzystał 
z seksbiznesu, a aż 5% nie chce udzielić
odpowiedzi.

Wynik ten sugeruje, że co najmniej 1,9 mln
mężczyzn w Polsce przynajmniej raz w życiu
kupiło seks. Rzeczywista liczba polskich klientów
może być jeszcze wyższa, biorąc pod uwagę to, że
wiele osób mogło się nie przyznać do korzystania
z usług seksualnych, na co wskazuje fakt, że aż 5%
mężczyzn odmówiło odpowiedzi na to pytanie. 

Kupowanie seksu przez kobiety to zjawisko
marginalne. To mężczyźni napędzają rynek
prostytucji.

5%

1,9 mln

To mężczyźni napędzają rynek 
prostytucji.



SZWECJA
7%

POLSKA
13%

NIEMCY
27%

Źródła: Döring, N., Walter, R., Mercer, C. H., Wiessner, C., Matthiesen, S., & Briken, P. (2022). Men Who Pay For Sex: Prevalence and
Sexual Health — Results From the German Health and Sexuality Survey (GeSiD). Dtsch Arztebl Int, 119(12), 201–207 | Źródło:

Waltman, M. (2011). Sweden’s prohibition of purchase of sex: The law’s reasons, impact, and potential. Women’s Studies
International Forum, 34(5), 449–474

Jak jest w innych państwach europejskich?

W Niemczech, gdzie prostytucja jest legalna 
i uregulowana prawnie, co czwarty mężczyzna
przyznaje się do korzystania z prostytucji.

W Szwecji po wprowadzeniu zakazu kupowania seksu
odsetek klientów spadł niemal o połowę. Dane z lat
po wprowadzeniu modelu nordyckiego pokazują
spadek deklaracji z ok. 13% w 1996 r. do 7% w 2008 r. 

Polska, gdzie prostytucja funkcjonuje w szarej strefie,
znajduje się pod względem odsetku korzystających z
niej osób pomiędzy tymi państwami. 

Więcej informacji o modelach prawnych związanych z prostytucją
oraz o podejściu Polek i Polaków do tych rozwiązań znajdziesz w tej
części raportu.
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BEZ



Ogół Polek i Polaków

Mężczyźni

Kobiety

23%

30%

16%

28%

36%

24%

14%

20%

14%

CZY ZNASZ KOGOŚ KTO KORZYSTAŁ
Z USŁUG OSÓB W SEKSBIZNESIE?

Pytanie: Ile znasz osób, które korzystały z usług osób świadczących usługi seksualne? 
Na wykresie pokazano % znających minimum jedną taką osobę.  
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Mężczyźni 35-54 lat

Mężczyźni 18-34 lat

Kobiety 35-54 lata

Kobiety 18-34 lata

Kobiety 55+ lat

Mężczyźni 55+ lat

N=1090

1 na 3 mężczyzn w Polsce przyznaje się,
że zna kogoś, kto korzystał z prostytucji.

Wynik ten, a także różnica między odpowiedziami
mężczyzn i kobiet sugeruje, że mężczyźni częściej
rozmawiają ze sobą o korzystaniu z usług
seksualnych. 

Aż 36% mężczyzn w wieku 35-54 lat przyznaje, że
zna kogoś, kto kupował usługi seksualne. 

1 na 3

36%



Ogół Polek i Polaków

Mężczyźni 35-54 lata

Mężczyźni 18-34 lata

Kobiety 35-54 lata

Kobiety 18-34 lata

45% 25% 30%

60% 16%

43% 25% 33%

32% 34% 35%

33% 22% 46%

Pytanie: Czy przeszkadzałoby Ci to, że Twój/Twoja bliski/a kolega/koleżanka korzysta z usług osób w prostytucji?

Nie przeszkadzałoby 
mi to

Trudno 
powiedzieć

Przeszkadzałoby 
mi to

Zdecydowana większość mężczyzn
w Polsce przyznaje, że nie
przeszkadzałoby im, gdyby ich bliski
korzystał z prostytucji.
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Mężczyźni

Kobiety

24%

59% 22% 19%

32% 27% 41%

CZY PRZESZKADZAŁOBY CI, GDYBY BLISKA CI
OSOBA KORZYSTAŁA Z PROSTYTUCJI?

Kobiety 55+ lat

Mężczyźni 55+ lat 69% 19% 12%

31% 25% 44%

Tylko co piąty mężczyzna deklaruje, że
przeszkadzałoby mu kupowanie seksu przez
bliskich. Kobiety są bardziej krytyczne, jednak
mimo to aż co trzecia Polka przyznaje, że nie
przeszkadzałoby jej, gdyby jej bliski korzystał 
z prostytucji.

Stosunkowo wysoki poziom społecznej tolerancji
wobec kupowania seksu wskazuje na to, że
korzystanie z prostytucji nie jest w Polsce
powszechnie postrzegane jako powód do wstydu. 

Jest jednak nadzieja – im młodszy mężczyzna,
tym bardziej korzystanie z prostytucji przez bliską
osobę jest dla niego problematyczne.

co piąty

co trzecia

im młodszy mężczyzna,

 osobę jest dla niego problematyczne.
tym bardziej korzystanie z prostytucji przez bliską

N=1090



Pytanie: Czy zgadzasz się z poniższym stwierdzeniem? - Nie miał(a)bym problemu, gdyby moje dziecko lub bliska osoba pracowała w branży seksualnej.

CZY BYŁBY TO DLA CIEBIE PROBLEM, GDYBY
TWOJE DZIECKO LUB BLISKA CI OSOBA
PRACOWAŁA W BRANŻY SEKSUALNEJ?

Trudno
powiedzieć

Miał(a)bym z tym
problem

Nie miał(a)bym
problemu

Gdy spytałyśmy Polki i Polaków 
o sytuację, w której ich dziecko lub
bliska osoba pracowałaby 
w seksbiznesie, otrzymałyśmy 
bardziej ostrożne odpowiedzi.

Większość przyznaje, że byłby to dla nich
problem, gdyby ktoś im bliski pracował 
w branży seksualnej.

Ponownie mężczyźni zdają się być mniej
krytyczni wobec prostytucji, nawet, gdy zostali
poproszeni o wyobrażenie sobie własnej córki
pracującej w seksbiznesie – aż 19% z nich
deklaruje, że nie mieliby z tym problemu 
(w porównaniu do 11% kobiet).

19%

11%
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KMODEL NORDYCKI

Świadczenie usług
seksualnych nie jest
karane, natomiast

karane jest ich
kupowanie (klienci) 
i czerpanie zysków 
z cudzej prostytucji
(sutenerzy, kuplerzy,

stręczyciele). 

Np. Szwecja,
Francja,  Kanada

MODELE PRAWNE

ABOLICJONIZM 
MIĘKKI

Świadczenie 
i kupowanie usług

seksualnych nie jest
karane, karane są
natomiast osoby
czerpiące zyski 

z cudzej prostytucji
(sutenerzy, kuplerzy,

stręczyciele).

Model obowiązujcy 
w Polsce

LEGALIZACJA 
I REGULACJA

Prostytucja jest legalna,
ale podlega specjalnym

regulacjom prawnym
(np. konieczność

posiadania licencji czy
wykonywania badań

medycznych przez
osoby świadczące

usługi).

Np. Niemcy,
Holandia, Grecja

DEKRYMINALIZACJA

Prostytucja nie jest
karana i nie podlega

specjalnym
regulacjom prawnym
– jest traktowana jak

zwykły zawód.

Nowa Zelandia 

PROHIBICJA

Prostytucja jest
nielegalna, a karze
podlegają klienci,
osoby świadczące

usługi seksualne oraz
osoby czerpiące zyski

z cudzej prostytucji
(sutenerzy, kuplerzy,

stręczyciele).

Np. większość
USA, Chiny, Iran

Zapytałyśmy Polki i Polaków o różne rozwiązania prawne dotyczące prostytucji – odpowiedzi
udzielali na podstawie podanych definicji, a nie eksperckiej terminologii. 
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JAKIE PRAWO DOTYCZĄCE PROSTYTUCJI
OBOWIĄZUJE W POLSCE?

36%

17%

13%

4%

2%

28%

Pytanie: Jakie prawo dotyczące prostytucji obowiązuje obecnie w Polsce? 

Abolicjonizm miękki

Prohibicja

Model nordycki

Legalizacja i regulacja

Dekryminalizacja

Nie wiem

Poprawna
odpowiedź

36%36%36%

Błędna
odpowiedź

36%36%36%

Nie wiem

28%28%28%

nie zna poprawnej
odpowiedzi 

Poziom wiedzy na temat prawa dotyczącego
prostytucji jest niski. Aż 2 na 3 Polek i Polaków
nie wie, jaki model prawny obowiązuje w Polsce. 

2 na 3
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JAKIE PRAWO DOTYCZĄCE PROSTYTUCJI
OBOWIĄZUJE W POLSCE?

41%

15%

13%

4%

2%

25%

32%

19%

13%

3%

2%

31%

Abolicjonizm miękki

Prohibicja

Model nordycki

Legalizacja i regulacja

Dekryminalizacja

Nie wiem

Mężczyźni Kobiety
Mężczyźni lepiej niż kobiety znają
polskie prawo dotyczące prostytucji. 

41% mężczyzn na pytanie o obowiązujący 
w Polsce model prawny wskazuje prawidłową
odpowiedź (w porównaniu do 32% kobiet). 

Najwyższym poziomem wiedzy o panującym
w Polsce prawie wyróżniają się najstarsi
mężczyźni (55+), wśród których aż 50%
wskazało poprawną odpowiedź.

41%

32%

50%

N=570N=520
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N=1090
Pytanie: Jakie prawo dotyczące prostytucji obowiązuje obecnie w Polsce? 



Abolicjonizm miękki

Legalizacja i regulacja

Model nordycki

Prohibicja

Dekryminalizacja

Tak Trudno
powiedzieć

Nie

CZY DANE PRAWO DOTYCZĄCE PROSTYTUCJI
POWINNO OBOWIĄZYWAĆ W POLSCE?

Pytanie: Czy chciał(a)byś, żeby takie prawo obowiązywało w Polsce? N=1090.
Skala 1-4 + odpowiedź “Trudno powiedzieć” (1 - Zdecydowanie nie; 4 - Zdecydowanie tak). 
Na wykresie pokazano zsumowne odpowiedzi 1 i 2 (B2B) oraz 3 i 4 (T2B).

66% 18% 16%

51% 21% 28%

41% 23% 36%

38% 23% 39%

29% 22% 49%

Obowiązujący obecnie 
w Polsce model prawny (miękki
abolicjonizm) ma największe
poparcie społeczne.

Co piąta osoba w Polsce nie ma zdania
na temat perspektywy wprowadzenia
różnych modeli prawnych w kraju.

41% Polek i Polaków popiera
wprowadzenie modelu nordyckiego 
w Polsce. 

Modelem prawnym o najmniejszym
poparciu społecznym jest
dekryminalizacja, za wprowadzeniem
której opowiedziało się tylko 29% Polek 
i Polaków, a sprzeciw wyraziła niemal
połowa.

Co piąta

41%

29%

STOWARZYSZENIE 
BEZ



71%

60%

39%

31%

39%

62%

43%

43%

43%

21%

CZY DANE PRAWO DOTYCZĄCE PROSTYTUCJI
POWINNO OBOWIĄZYWAĆ W POLSCE?

Abolicjonizm miękki

Prohibicja

Model nordycki

Legalizacja i regulacja

Dekryminalizacja

Mężczyźni Kobiety
N=570N=520

Mężczyźni częściej niż kobiety
popierają te modele prawne,
które nie zakładają karania
klientów, czyli legalizację,
dekryminalizację i miękki
abolicjonizm.

Najwięcej kobiet popiera miękki
abolicjonizm, a najmniej
dekryminalizację. Pozostałe głosy Polek
rozkładają się równomiernie między
legalizację, model nordycki i prohibicję.

STOWARZYSZENIE 
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Pytanie: Czy chciał(a)byś, żeby takie prawo obowiązywało w Polsce? N=1090.
Skala 1-4 + odpowiedź “Trudno powiedzieć” (1 - Zdecydowanie nie; 4 - Zdecydowanie tak). 
Na wykresie pokazano zsumowne odpowiedzi 3 i 4 (T2B).



Anna Obłękowska

Z pięciu opisanych w badaniu modeli, najmniej osób opowiedziało się za
postulatami dekryminalizacji przemysłu seksualnego i prohibicjonizmu.
Preferowane są rozwiązania spoza dwóch ekstremów, jakimi są pełna
deregulacja i pełen zakaz.

Za modelem nordyckim, które zaleca nasze Stowarzyszenie, opowiedziało
się 41% Polek i Polaków. Czujemy się zachęcone do prowadzenia dalszej
kampanii informacyjnej w tym temacie. Równie ważne jest zwrócenie
uwagi na fakt, że bez odpowiedniego wsparcia w postaci publicznych
usług wyjścia, a także nacisku na wzmocnienie praw lokatorskich czy
pracowniczych (np. zniesienia restrykcji strajkowych czy zwiększenie
zasobu mieszkań komunalnych), model prawny to jedynie wydmuszka. 

Prostytucja jest problemem o naturze systemowej, niemożliwym do
zażegnania wyłącznie poprzez zmianę ustawy.

41%

Prostytucja jest problemem o naturze .
zażegnania wyłącznie poprzez zmianę ustawy.

Wyniki poparcia dla modeli
prawnych regulujących

prostytucję komentuje członkini
zarządu i współzałożycielka

Stowarzyszenia, Anna Obłękowska:

systemowej, niemożliwym do
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NAJBARDZIEJ ODPOWIEDNIE
OKREŚLENIE DO OPISU ZJAWISKA

ŚWIADCZENIA USŁUG
SEKSUALNYCH W ZAMIAN ZA

PIENIĄDZE

Pytanie: Jakie określenie wydaje Ci się najbardziej odpowiednie do opisu zjawiska świadczenia usług seksualnych w zamian za pieniądze? N=1040

wskazujemy na wyjątkowy i systemowy charakter
przemocy seksualnej, jakiej doświadczają kobiety
w seksbiznesie,

Pojęcia, których używamy, mogą wpłynąć na to, do kogo
dotrzemy ze swoim przekazem. Określenie zjawisk
związanych z przemysłem seksualnym mianem „pracy
seksualnej” to wciąż język mniejszości – osób z dużych
ośrodków miejskich (19% osób mieszkających w wielkich
miastach używa określenia „praca seksualna”), akademii
i środowiska aktywistycznego. 

81% Polek i Polaków uważa, że prostytucja to najbardziej
odpowiednie określenie do opisu zjawiska świadczenia
usług seksualnych. Jako Stowarzyszenie, korzystając
z precyzyjnych i nieeufemizujących nazw:

Wyniki komentuje Anna Obłękowska:

nie sanityzujemy wyzysku seksualnego.

STOWARZYSZENIE 
BEZ Pytanie pochodzi z badania zrealizowanego w lipcu 2025 roku na Ogólnopolskim Panelu Badawczym Ariadna.



PROSTYTUCJA JEST
WYJĄTKOWO NIEBEZPIECZNA 

I SZKODLIWA SPOŁECZNIE

PROSTYTUCJĘ NALEŻY
WYELIMINOWAĆ

Tak

Tak

Z kolei niemal połowa Polek i Polaków (przy czym
wśród kobiet jest to aż 58%, a wśród mężczyzn
34%) uważa, że prostytucję należy wyelimować.
Ta różnica w wynikach między płciami uświadamia
nam odmienne konsekwencje dostępu do
prostytucji lub jego braku. Dla większości
mężczyzn eliminacja prostytucji oznacza więc
potencjalną stratę, a dla kobiet – uwolnienie od
seksualnego utowarowienia ich ciał. 

58%
34%

Ponad połowa Polek i Polaków podziela opinię, że
prostytucja jest niebezpieczna i szkodliwa
społecznie. Nie ulega wątpliwości, że 
w porównaniu z innymi rodzajami „zajęć” uwikłanie
w prostytucję niesie za sobą szereg zagrożeń, 
z którymi zdecydowana większość osób poza
przemysłem seksualnym nie spotyka się na co
dzień.

Pytanie: Czy zgadzasz się z poniższym stwierdzeniem? - Prostytucja jest wyjątkowo niebezpieczna szkodliwa społecznie. 
Pytanie: Czy zgadzasz się z poniższym stwierdzeniem? - Prostytucję należy wyeliminować.
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N=1090



SEKS MOŻNA TRAKTOWAĆ JAK
USŁUGĘ, KTÓRĄ MOŻNA KUPIĆ

PROSTYTUCJA TO ZAWÓD JAK
KAŻDY INNY

Nie

Nie

Kwestia definiowania prostytucji oraz częste
określanie jej mianem „najstarszego zawodu
świata” wywołuje liczne dyskusje. Mimo to ponad
połowa Polek i Polaków nie postrzega prostytucji
jako zawodu takiego jak każdy inny. Tego zdania
jest 64% kobiet oraz 44% mężczyzn.64% 44%

Pytanie: Czy zgadzasz się z poniższym stwierdzeniem? - Seks można traktować jak usługę, którą można kupić
Pytanie: Czy zgadzasz się z poniższym stwierdzeniem? - Prostytucja to zawód jak każdy inny. 

Prawie połowa z nas nie zgadza się, że seks można
ujmować w kategoriach usługi do zakupu. Kobiety
dwa razy częściej niż mężczyźni sprzeciwiają się
takiemu podejściu do intymności (55% vs. 28%). 

Wśród najmłodszych respondentów (18-24 l.)
znacznie częściej niż w innych grupach wiekowych
pojawia się brak jednoznacznej opinii – aż 34% nie
zajęło stanowiska w tej sprawie.

34%

55% 28%
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Polek i Polaków zgadza się 
z tym, że należy pomagać osobom,

które chcą wyjść z prostytucji.

Pytanie: Czy zgadzasz się z opinią że należy pomagać osobom, które chcą zrezygnować z prostytucji?

Wśród kobiet z tą opinią zgadza się 87%, a wśród mężczyzn 80%. 

STOWARZYSZENIE 
BEZ N=1090



Weronika Brykalska

Wyniki komentuje członkini
zarządu Stowarzyszenia
i koordynatorka pomocy

praktycznej, 
Weronika Brykalska:
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84% Polaków wierzy, że należy pomagać osobom, które chcą wyjść z prostytucji.
To głównie dzięki tym przekonaniom mamy szansę działać. Głęboka wiara ludzi w to, że
wzajemne wsparcie i solidarność działa, jest fundamentem istnienia 

54 tysięcy

10 procesów pomocowych rocznie

 Dlatego 
jesteśmy tak wdzięczne za wszystkie wpłaty które pozwalają nam działać.

złotych

,

Stowarzyszenia Bez.
To głównie dzięki tym przekonaniom mamy szansę działać. Głęboka wiara ludzi w to, że
wzajemne wsparcie i solidarność działa, jest fundamentem istnienia Stowarzyszenia Bez. 

Od 2022 roku wydałyśmy już ponad 54 tysięcy złotych na bezpośrednią pomoc kobietom, które
tkwiły w seksbiznesie. Nasze wsparcie ma na celu uwalnianie ich z tego szkodliwego przemysłu    
i walkę z jego skutkami, długo odczuwanymi na poziomie zdrowia fizycznego i psychicznego. 

Łącznie wchodzimy w około 10 procesów pomocowych rocznie. Nie wydaje się to dużą liczbą,
ale każdy taki proces to zwykle setki złotych przeznaczonych na podstawowe potrzeby: zakupy
spożywcze, higieniczne, wizyty lekarskie, interwencję kryzysową, czynsz, czasami też na książki
do szkoły – dla kobiety lub jej dziecka. Osoby, które zgłaszają się do nas, potrzebują różnego
rodzaju wsparcia – od pojedynczych zakupów spożywczych po długotrwałe wsparcie                   
w reorganizacji swojego życia. 

Pozostaje też ten obszar pomocy, którego nie da się wycenić – wysłuchanie i wiara                      
w czyjeś możliwości. Podczas interwencji nie pełnimy funkcji psycholożek ani interwentek
kryzysowych – ale słuchamy naszych przetrwanek i nie oceniamy. Stanowimy dla nich oparcie
– ale samym oparciem nie poprawimy czyjegoś bytu. Znacznie łatwiej nam się pomaga, kiedy
wiemy, że możemy zabezpieczyć ich sytuację materialną – bezpieczeństwo w tym obszarze
pozwala na zachowanie poczucia godności, bez którego zmiana nie może zaistnieć. Dlatego
jesteśmy tak wdzięczne za wszystkie wpłaty, które pozwalają nam działać.



Zgłosiłam się do Bzu krótko po rozpoczęciu studiów. Od kilku lat marzyłam o tych studiach, a moja
sytuacja finansowa była tragiczna i miałam na uwadze, że jeśli na starcie rzucę uczelnię, to mogę
już na nią nie wrócić. W przeszłości miałam niestety okazję spróbować swoich sił jako tancerka       
w klubie, znałam kilka osób, które się tak utrzymywały i dziewczyny opisywały to jako łatwiejszą
drogę do osiągnięcia standardów życia, jakich nigdy nie miały. Pochodzę z biedniejszej rodziny,
więc takie argumenty do mnie trafiały. 

Na szczęście szybko stamtąd uciekłam, ale studia były moim marzeniem, więc postanowiłam
wrócić do prostytucji „na chwilę” i zaczęłam zakładać konta na różnych portalach, ale każda myśl
dotycząca tego, co miałabym robić budziła we mnie lęk i obrzydzenie do samej siebie. Moja
terapeutka – po tym jak dowiedziała się o moich planach – podała mi kontakt do Stowarzyszenia.
Na początku mocno się wahałam i było mi wstyd. Pierwszy kontakt był drogą mailową, później
rozmawiałam z wolontariuszką przez telefon i w trakcie tej rozmowy odeszły mi wszelkie
wątpliwości. Rozmowa, pomimo tematu i stresu, była bardzo komfortowa. Stowarzyszenie zapłaciło
za wielkie zakupy spożywcze, dodatkowo dostałam paczkę z materiałami potrzebnymi do pracy na
studiach, a do tego zaproponowano mi wsparcie psychologiczne i zostałam zapewniona, że jeśli
coś będzie się działo, zawsze mogę ponownie zwrócić się z prośbą o pomoc. 

Dzięki temu przetrwałam najgorszy czas, ale co najważniejsze – nie wróciłam do prostytucji               
i wiem, że już nigdy tego nie zrobię, bo to świat, który może dać tylko pozory bezpieczeństwa             
i akceptacji. Teraz wiem, że zawsze znajdzie się inna droga niż sprzedaż samej siebie. Obecnie
mam lepszą pracę, a na studiach idzie mi świetnie. 

dziewczyny opisywały to jako łatwiejszą
drogę do osiągnięcia standardów życia, jakich nigdy nie miały. Pochodzę z biedniejszej rodziny,
więc takie argumenty do mnie trafiały.

Moja
terapeutka – po tym jak dowiedziała się o moich planach – podała mi kontakt do Stowarzyszenia

.

nie wróciłam do prostytucji
i wiem, że już nigdy tego nie zrobię
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O doświadczeniu skorzystania 
z pomocy Stowarzyszenia Bez

opowiada przetrwanka
seksbiznesu:
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WESPRZYJ NAS!
Jeśli Ty również znajdujesz się w 84% Polek i Polaków, którzy uważają, że należyJeśli Ty również znajdujesz się w 84% Polek i Polaków, którzy uważają, że należy

pomagać osobom, które chcą wyjść z prostytucji, wesprzyj nas!pomagać osobom, które chcą wyjść z prostytucji, wesprzyj nas!

Jeśli Ty również znajdujesz się w 84% Polek i Polaków, którzy uważają, że należy
pomagać osobom, które chcą wyjść z prostytucji, wesprzyj nas!wesprzyj nas!

PATRONITE: patronite.pl/stowarzyszeniebez.org

ZRZUTKA: https://zrzutka.pl/bm9hts

PRZELEW: na konto o numerze 51 2530 0008 2041 1073 6435 0001 
z dopiskiem „Darowizna na cele statutowe Stowarzyszenia Bez” 

PATRONITE:

ZRZUTKA:

PRZELEW:

https://zrzutka.pl/bm9hts
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AUTORKI

Martyna Olszak

Marlena Bułanow

Marlena Bułanow - badaczka i socjolożka. Absolwentka socjologii na Wydziale
Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego. Członkini zarządu Stowarzyszenia Bez,
gdzie poza badaniami zajmuje się także bezpośrednią pomocą kobietom 
w przemyśle seksualnym.

Marlena

Martyna Olszak - badaczka, socjolożka. Absolwentka socjologii na Wydziale
Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego. Członkini  Stowarzyszenia Bez, gdzie
wspólnie z Marleną Bułanow założyła i koordynuje sekcję badawczą.                      
W stowarzyszeniu zajmuje się również koordynacją działań mediów
społecznościowych.

Martyna

Kontakt: marlena.bulanow@stowarzyszeniebez.org

Kontakt: martyna.olszak@stowarzyszeniebez.org

Bułanow

Olszak



Ten raport nie powstałby bez pomocy, zaangażowania i życzliwości wielu osób, którym
pragniemy serdecznie podziękować. W szczególności wyrazy wdzięczności kierujemy do:

Tomasza Detlafa – za wspólnie spędzone godziny pracy nad raportem,
dopracowywanie jego szczegółów oraz cenne wskazówki i wsparcie na każdym etapie
przygotowań;
dr Tomasza Barana oraz całego zespołu Ogólnopolskiego Panelu Badawczego
Ariadna – za zaufanie do naszego pomysłu oraz profesjonalną realizację badania;
prof. Julii Kubisy – za umożliwienie nam organizacji premiery raportu na Wydziale
Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego;
członkiń i wolontariuszek Stowarzyszenia Bez – za wspólną codzienną pracę
i okazywane wsparcie, a w szczególności wolontariuszkom z sekcji badawczej, które
z uwagi na ten projekt postanowiły dołączyć do Bzu i wspierać nas w rozwoju tej gałęzi
działalności oraz Julii Kopiczyńskiej, która zaprojektowała dla nas fantastyczny plakat
oraz ulotkę z okazji premiery raportu. 

wolontariuszkom z sekcji badawczej

Tomasza Detlafa

dr Tomasza Barana oraz całego zespołu Ogólnopolskiego Panelu Badawczego
Ariadna
prof. Julii Kubisy

członkiń i wolontariuszek Stowarzyszenia Bez

Julii Kopiczyńskiej

PODZIĘKOWANIA
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Na potrzeby raportu w listopadzie 2025 r. na Ogólnopolskim Panelu Badawczym
Ariadna zrealizowałyśmy badanie ilościowe metodą CAWI (Computer Assisted
Web Interview) na reprezentatywnej próbie 1090 Polek i Polaków. Próba została
dobrana według struktury populacji Polek i Polaków w wieku 18 lat i więcej,
uwzględniającej wiek, płeć oraz wielkość miejscowości zamieszkania. 

Choć dołożyłyśmy wszelkich starań, aby próba była możliwie zbliżona do struktury
populacji, internetowy charakter badania oraz specyfika doboru respondentów
mogą wpływać na strukturę próby, w szczególności poprzez większy udział osób
bardziej aktywnych cyfrowo.

Wyniki badania mają charakter deklaratywny. Oznacza to, że odpowiedzi
respondentów mogą być kształtowane przez heurystyki, skróty myślowe oraz inne
błędy poznawcze typowe dla badań ilościowych. 

METODOLOGIA
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Ogół Polek i Polaków

Mężczyźni 35-54 lata

Mężczyźni 18-34 lata

Kobiety 35-54 lata

Kobiety 18-34 lata

Mężczyźni

Kobiety

Kobiety 55+ lat

Mężczyźni 55+ lat

1090

520

570

193

210

117

232

206

132

Liczba
respondentów



PRACA JAK KAŻDA INNA? 
POLKI I POLACY O 

STOWARZYSZENIE BEZ 
MIZOGINII, WYZYSKU, PRZEMOCY

Raport badawczy

Został przygotowany przez Stowarzyszenie Bez Mizoginii, Wyzysku, Przemocy.

Odwiedź naszą stronę i media społecznościowe:
Strona: 
Instagram:
Facebook:
TikTok:

stowarzyszeniebez.org

instagram.com/stowarzyszenie.bez/

facebook.com/stowarzyszenie.bez

tiktok.com/@stowarzyszeniebez

https://stowarzyszeniebez.org/
https://stowarzyszeniebez.org/
https://www.instagram.com/stowarzyszenie.bez/
https://www.facebook.com/stowarzyszenie.bez
https://www.tiktok.com/@stowarzyszeniebez
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